
 

 

 

Aktivierungsplan Haus Lachen 
09.02.2026 - 13.02.2026 
 

1 

 Montag, 9. Februar     

09.00 Uhr Holzwerkstatt im 2. Stock Röteli  

09.30/ 10.30 Uhr Gedächtnistraining im 2. Stock Röteli  

10.45 Uhr Trampolin im 4. Stock Lachen  

15.00 Uhr Männerstammtisch im Lachen 6. Stock  

14.30 Uhr Lottoplausch im 2. Stock Röteli  

Dienstag, 10. Februar          

09.30/ 10.30 Uhr Gymnastik im 2. Stock Röteli  

10.15 Uhr Klangstube im 4. Stock Lachen  

14.30 Uhr Erinnerung mit Farben im 4. Stock Lachen  

14.00 Uhr Kartenwerkstatt im 2. Stock Röteli  

14.30 Uhr Themenrunde im 2. Stock Röteli  

14.30 Uhr Rikscha- Abendfahrt, bitte mit Anmeldung 

Mittwoch, 11. Februar 

09.00 Uhr Trampolin im 2. Stock, Lachen  

09.30 Uhr zeme singen Schlager& volkstümlich im 6. Stock Lachen  

10.00 Uhr Folk, rock`n sing im 2. Stock Röteli  

14.00 Uhr Fasnachtsparty mit Musik, im Freudenbergsaal 1.Stock Röteli 

17.00 Uhr Abendkochgruppe im 6. Stock Lachen  

Donnerstag, 12. Februar    

09.30 Uhr Freiraum Werkstatt im 2. Stock Röteli  

13.30 Uhr Aktiv auf der Wohngruppe Lachen 2  

13.30 Uhr Aktiv auf der Wohngruppe Lachen 4  

16.00 Uhr Guggekonzert auf der Terrasse Freudenbergsaal 1. Stock Röteli 

Freitag, 13. Februar 

10.00 Uhr Gymnastik im 2. Stock Röteli  

09.30 Uhr zeme cho im Stübli im 2. Stock Lachen  

14.00 Uhr Gedächtnistraining im 2. Stock Röteli  


