
 

 

 

Aktivierungsplan Haus Röteli 
29.06.2026 - 03.07.2026  
 

1 

Montag, 29. Juni  

09.30/ 10.30 Uhr Gedächtnistraining im 2. Stock Röteli  

09.30 Uhr Besuch vom Therapiehund James im 5. Stock Röteli 

14.00 Uhr  Ping- Pong im 2. Stock Röteli  

14.30 Uhr Lottoplausch im 2. Stock Röteli  

15.30 Uhr Yoga und Klang im Sitzen im 6. Stock Röteli ''Nische''   

17.00 Uhr Abendkochgruppe im 6. Stock Lachen  

Dienstag, 30. Juni  

09.00 Uhr Gamen im 2. Stock Röteli  

09.30 Uhr Kochen im 5. Stock Röteli  

10.00 Uhr Gymnastik im 2. Stock Röteli  

13.30 Uhr Trampolin im 2. Stock Röteli  

13.30 Uhr Holzwerkstatt im 2. Stock Röteli  

14.30 Uhr Tüftelwerk im 5. Stock Röteli  

14.30 Uhr Themenrunde im 2. Stock Röteli  

14.30 Uhr Rikscha- Fahrt, bitte mit Anmeldung 

Mittwoch, 1. Juli  

09.00 Uhr Gymnastik im 2. Stock, Röteli  

09.30 Uhr zeme singen Schlager & volkstümlich im 6. Stock Lachen  

10.00 Uhr Folk, Rock`n sing im 2. Stock Röteli  

14.00 Uhr Spielnachmittag im Freudenbergsaal, 1. Stock Röteli  

14.15 Uhr  Naturgruppe, Treffpunkt 1. Stock Röteli vor dem Freudenbergsaal  

Donnerstag, 2. Juli 

10.00 Uhr Gymnastik im 2. Stock Röteli  

14.00 Uhr Kreativatelier im 2. Stock Röteli  

14.00/ 15.00 Uhr Spaziergruppe, Treffpunkt beim Haupteingang  

18.00 Uhr Abendlounge im 3/5. Stock Röteli  

Freitag, 3. Juli  

09.30 Uhr Kreativatelier im 2. Stock Röteli 

09.30 Uhr Kochen im 3. Stock Röteli  

14.00Uhr Gedächtnistraining im 2. Stock Röteli  


