
 

 

 

Aktivierungsplan Haus Lachen 
09.011.2026 - 13.11.2026 
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Montag, 9. November   

09.30/ 10.30 Uhr Gedächtnistraining im 2. Stock Röteli  

10.45 Uhr Trampolin im 4. Stock Lachen   

Dienstag, 10. November      

10.15 Uhr Klangstube im 4. Stock Lachen  

14.00 Uhr Kleiderbörse im 2. Stock Röteli  

Mittwoch, 11. November   

10.00 Uhr Folk, Rock`n sing im 2. Stock Röteli  

14.30 Uhr Konzert mit dem Nostalgiechörli Horn im Freudenbergsaal, 1. Stock  

Donnerstag, 12. November 

14.00/ 15.00 Uhr Spaziergruppe, Treffpunkt beim Haupteingang  

14.00/ 15.15 Uhr Gymnastik im 4. & 5. Stock Lachen  

Freitag, 13. November 

14.00 Uhr Gedächtnistraining im 2. Stock Röteli  


	Montag, 9. November
	Dienstag, 10. November
	Mittwoch, 11. November
	Donnerstag, 12. November
	Freitag, 13. November

